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BAKANLIK KAMP DUZENLIYOR

I. f \J_\oll . £ & SOB gelisimlerinin desteklenmesi

: hedefleniyor. Kamp dokuz ilde
ST # gergekleyecek olup, Antalya, Aydin,

. Bursa, Kastamonu, Kirsehir, Mersin,
KARJYER VE Manisa, Osmaniye ve Rize illerinin
MOTIVASYON ev sahipliginde yapilacak.

Kariyer ve Motivasyon Kamplari
KAMPI kapsaminda, genclerin sadece

b geneiINIEmetier.gov.s . mesleki geligimlerine degil, ayni
: - i zamanda kisisel ve sosyal
LN By ',‘\' P .Y l’ becerilerine de katki saglanmasi
. _— , amagclaniyor. Bagvuru ve detayl bilgi
Tarkiye Cumhuriyeti Genglik ve Spor edinmek isteyen 6grenciler Bakanhgin
Bakanligi tarafindan yapilan agiklamaya  regmj internet adresini Ziyaret
gore; GSB yurtlarinda kalan 6grenciler edebilecek.
igin Kariyer ve Motivasyon Kamplari Bakan Bak, sosyal medya hesabindan
dizenlenecedi ifade edildi. yaptigi paylasimda “GSB Yurtlarimizda
Genglik ve Spor Bakani Osman Agkin Kariyer ve Motivasyon Kamplari
Bak tarafindan sosyal medya hesabinda basliyor! 19 Ekim - 8 Aralik tarihleri
yapilan paylagim kapsaminda GSB arasinda, potansiyelinizi kesfetmeniz ve
yurtlarinda kalan ogrencileri igin kendinizi gelistirmeniz icin; kariyer
duzenlenen kamp 19 Ekim - 8 Aralik planlamadan kisisel gelisime pek gok
tarihleri arasinda gergeklesecek. alanda hizmet verecek atélyelerimiz ile
Ogrencilerin kendilerini gelistirmeleri, sizlerle olacagiz.” Seklinde ifadelerine
potansiyellerini kesfetmeleri amaciyla yer verdi.

dizenlenen kamp kapsaminda mesleki Haber Yasar Karatay
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Yurt Oidrencilerine Ruh
Saghgr Semineri diizenlendi

Volkan KARABAG

Psikolog Tugba Akinci’min Konusmac: olarak katldigi seminerde, ruh
saghginmin dnemi ve psikolojik saghgn korunmasi tizerine dnemli bil-
giler paylasild.

Kars'ta, Ruh Saghg Giinti etkinlikleri kapsaminda Kfedi ve Yirtlar
Genel Miidirligime bagh kiz fgrenci yurtlarinda kalan {niversite
ogrencilerine yonelik bir seminer gerceklestirildi. Psikolog Tugba
AKinci'min konugmaci olarak katildigi seminerde, ruh saghgimin 6nemi
ve psikolojik saghgin korunmasi tizerine onemli bilgiler paylasildi,

Seminerin agihsinda, Akiner kanhimeilara ruh saghginin bircylerin
genel yasam kalitesi Gizerindeki ctkisini vurguladi, Ozcllikle dimiversite
ogrencilerinin kargilagtiklan stres, kayg ve zaman yonetimi gibi zorluk-

lara dair pratik Onerilerde bulundu. "Ruh saghginmiz, bedensel
saghgimiz kadar onemlidir," diyen Akiney, stresle basa ¢itkma yontem-
leri, saghikh iletisim kurma yollan ve duygusal zeka gelistirme gibi
konulara da degindi.

Katilimeilar, seminer boyunca aktif olarak sorular sordu ve deneyim-
lerini paylasti. Akiner, genglerin ruh saghgma dair bilinglenmesinin yam
sira, destek mekanizmalaninin 6nemi tizerine de dikkat gekti. Ogren-
cilere, zorlu donemlerde yardim istemenin ve sosyal destek almanin
oénemini hatirlatarak. bu tiir seminerlerin ruh saghzina katk: sagladigim
belirtti.

Etkinlik, 6grencilerden gelen olumlu geri doniislerle sona erdi. Yurt
yonetimi, bu tiir seminerlerin devam edece@ini ve 6grencilerin ruh
saghgm koruma konusundaki farkindaligini artirmak i¢in ¢aligmalann
siirecegini bildirdi. Kars'ta diizenlenen bu seminer, genglerin ruh saghig
konusundaki bilgilerini artirmak ve destek saglamak amaciyla atilan
onemli bir adim olarak degerlendirildi,
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KYGM 'nin spor turnuvalari, yeni donemde |

YURTLIG adlyla gergeklegtlrllecek

Kredi ve Yurtlar Genel
Midarluginin (KYGM)
her yil diizenledigi spor

turnuvalar, yeni dénemde

YURTLIG adiyla lig
formatinda
gerceklestirilecek,

KYGM'den yapilan
agiklamaya gore, yurtlarda

kalan 6grencilerin beden

ve ruh saghgini korumak,

sporu bir yasam tarzi
haline getirmelerini
saglamak, dostluk ve
kardeslik ruhuyla
yarigmanin énemini
vurgulayarak yeni
arkadaslar edinmelerine
yardimcl olmak amaciyla
diizenlenen spor
turnuvalar, 38 daldaki

yarigmalara sahne olacak.

Yurtlar arasi spor

etkinliklerine, yurtlardaki

spor kurslarinda egitim
goren ogrenciler
katilabilecek.

15 Ekim'de
baslayacak spor kurslarn,
uzman egitmenler
tarafindan verilecek.

YURTLIG etaplan,
kurslara katilan
ogrencilerden olusan il/ilce
karmalari, bolge elemeleri
ve Turkiye

sampiyonasindan olusacak.

Turnuvalar, 31 Aralik'ta il
karmalannin bildirilmesi
sonrasli baslayacak.
Yurtlarda kalan
ogrenciler, licretsiz hizmete
sunulan spor kurslarina
kendilerine gonderilen link
uzerinden bagvurabiliyor.
Gecgen yil 111 bin 559
o6grencinin katildig
kurslara bu yil 200 bin
dgrencinin bagvurmasi

bekleniyor. [l » AA
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\/ Kredi ve Yurtlar Genel Mu-
durlugumiz tarafindan her yil
duzenlenen; YURTLIG Spor Et-
kinlikleri baghyor.

Eredi ve Yurtlar Genel Mudurltigiunin her
yil diizenledigi geleneksel spor turnuvalar: bu
yil fark: bir formatla gergeklestirilecek. GSB
Yurtlarinda barmnan genclerin katilimiyla her
yu biiytik bir cogskuyla gergeklestirilen, eglen-
celi anlara ve biyiik ¢ekigmelere sahne olan
spor turnuvalar: bu yil lig usuliiyle yapilacak.

Kredi ve ¥Yurtlar Genel Muddrliginin
(KYGM) her y1l diizenledigi spor turnuvalari,
yeni donemde YURTLIG adiyla lig formatinda
gerceklestirilecek.

GSB Yurtlarinda barman égrencilerin
beden ve ruh saghgim korumak, sporu bir
yasam tarzi haline getirmelerini saglamak,
dostluk ve kardeslik ruhuyla yarismanin éne-
mini vurgulayarak yeni arkadaslar edinmele-
rine yardime1 olmak amaciyla otuz sekiz ayri
spor dalinda yurtlar arasi spor etkinlikleri
YU RTLIG) diizenlenecek.

YURTLIG yurtlarda acilacak spor kursla-

rinda egitim goren 6grenciler katilabilecek. 15
Ekim'de baglayacak spor kurslarm, uzman egit-
menler tarafindan verilecek.

Ucretsiz olarak genclerin hizmetine sunu-
lan spor kurslari i¢in bagvurular yurtlarda
kalan égrencilere génderilen link tizerinden
alinmaya basland.

Gectigimiz y1l 111 bin 559 6grencinin katal-
g kurslara bu y1l 200 bin 6grencinin basvur-
mas1 beklemyor.

YURTLIG etaplari, kurslara katilan 6gren-
cilerden olugan ilfilge karmalar, bilge elemele-
ri ve Tiirkiye sampiyonasindan olusacak.

Detaylar I¢in

https://gsb.gov.tr/haber-
detay.html/1608

Kaynak: Aksaray Genglikspor
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YURTLIG
BASLIYOR

Kredi ve Yurtlar Genel Miidiirliigii-
niin her y1l diizenledigi geleneksel
spor turnuvalar bu y1l fark: bir
formatla gerceklestirilecek. GSB
Yurtlarinda barinan genclerin ka-
tithmayla her y1l biiyiik bir coskuyla
gerceklestirilen, eglenceli anlara
ve biiyiik ¢ekismelere sahne olan
spor turnuvalar bu y1l lig usuliiyle
yapilacak.

Kredi ve Yurtlar Genel Miidiirlii-
giintin (KYGM) her yil diizenledigi
spor turnuvalari, yeni donemde
YURTLIG adyla lig formatinda
gerceklestirilecek.

GSB Yurtlarinda barinan 6grencile-
rin beden ve ruh saghgim korumak,
sporu bir yasam
tarzi haline getir-
melerini saglamak,
dostluk ve kardes-
lik ruhuyla yarig-
manin 6nemini
vurgulayarak yeni
arkadaglar edin-
melerine yardimei
olmak amaciyla
otuz sekiz ayr1 spor
dalinda yurtlar
arasi spor etkin-
likleri (YURTLIG)
diizenlenecek.

YURTLIG'e yurt-
larda acilacak spor
kurslarinda egitim

BAS

goren ogrenciler katilabilecek. 15
Ekim'de baglayacak spor kursla-

r1, uzman egitmenler tarafindan

verilecek.

Ucretsiz olarak genclerin hizmetine
sunulan spor kurslari i¢in bagvu-
rular yurtlarda kalan 6grencilere
gonderilen link iizerinden alinmaya
basland.

Gegtigimiz y1l 111 bin 559 6grenci-
nin katildigi kurslara bu yil 200 bin
ogrencinin bagvurmasi bekleniyor.

YURTLIG etaplari, kurslara katilan
ogrencilerden olusan il/ilge kar-
malari, bolge elemeleri ve Tiirkiye
sampiyonasindan olusacak.
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